LY

JANVIER

MARS

FEVRIER

DU 13/01 AU 17/01 DU 06/01 AU 10/01

DU 20/01 AU 24/01
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DU 03/02 AU 07/02

DU 24/02 AU 28/02

DU 03/03 AU 07/03

BETTERAVES ROUGES BIO
VINAIGRETTE

SAUCISSE DE STRASBOURG

CHOUCROUTE
(CHOU ET POMMES DE TERRE)

BRIE EN POINTE (a portionner)

MOUSSE AU CHOCOLAT

CAROTTES (locales) VINAIGRETTE
PERSILLEES

TORTELLONI BIO POMODORE
MOZZARELLA SAUCE TOMATE

EMMENTAL (a portionner)

FRUIT DE SAISON

Mercredi

TABOULE ORIENTAL (semoule bio)

BEIGNETS DE CALAMARS A LA
ROMAINE ET SAUCE TARTARE

BROCOLIS BECHAMEL
YAOURT SUCRE BIO

FRUIT DE SAISON

SALADE VERTE VINAIGRETTE

AIGUILLETTES DE POULET AU LAIT
DE COCO ET CURRY

PETITS POIS AU JUS

VERRE DE LAIT BIO (a portionner)

GALETTE
DES ROIS (a portionner)

© 00

Préparé par  Produit )

nos Chefs local BIQ  Produitsou
et/ou ingrédients
régional labellisé

Vendrédi

OEUF DUR MAYONNAISE

GRATIN AUXALLUMETTES DE
DINDE FACON TARTIFLETTE

PONT L'EVEQUE (& portionner)

COMPOTE POMME-BANANE

CELERI HVE RAPE (régional)
VINAIGRETTE FACON COCKTAIL

LASAGNES AUX LEGUMES

COULOUMIERS (a portionner)

YAOURT AROMATISE

MACEDOINE DE LEGUMES
MAYONNAISE

FILET DE COLIN SAUCE AU CUMIN

POMMES SAUTEES

CANTAL AOP (& portionner)

COMPOTE POMME HVE

POTAGE DE LEGUMES (a portionner)

ROTI DE DINDE (OF) SAUCE
TANDOORI

SEMOULE BIO

EDAM BIO (a portionner)

CREME DESSERT VANILLE

TABOULE CREOLE (semoule bio)

FILET DE POISSON PANE

CHOU FLEUR A LA BECHAMEL

CAPRICE DES DIEUX (local) (&
portionner)

FRUIT DE SAISON

BETTERAVES ROUGES BIO
VINAIGRETTE

BOUDIN BLANC* DE RETHEL (local)

LENTILLONS BIO

MAASDAM BIO (a portionner)

FLAN VANILLE

o
PANAIS RAPE REMOULADE

STEAK HACHE DE BOEUF SAUCE
BRUNE AUX OIGNONS

RIZ BIO

TOMME BLANCHE (& portionner)

COMPOTE POMME ANANAS

PIZZA AU FROMAGE (a portionner)

CARBONADE DE BOEUF (OF)

CAROTTES VICHY

TOMME NOIRE IGP (a portionner)

FRUIT DE SAISON

CHOU ROUGE VINAIGRETTE

SAUTE DE PORC (OF) A
L'ANCIENNE

HARICOTS VERTS BIO A
L'ECHALOTE

PETIT SUISSE SUCRE

GATEAU D'ANNIVERSAIRE AUX
POMMES CANNELLE DU CHEF (a
portionner)

| RANGE! )
N DASSE A LORANGE!

VELOUTE DE CAROTTES (3
portionner)

GRATIN DE COQUILLETTES BIO
AUX DES DE VOLAILLE AU
POTIRON ET AU CHEDDAR

MIMOLETTE (& portionner)

ORANGE

SALADE ICEBERG VINAIGRETTE

QUENELLE NATURE SAUCE
AURORE

PETITS POIS

YAOURT BRASSE SUCRE (local) (&
portionner)

BEIGNET AUX POMMES

VELOUTE DE POTIMARRON (&
portionner)

SAUTE DE PORC* (OF) SAUCE
MOUTARDE

SEMOULE BIO

SUISSE FRUITE

FRUIT DE SAISON

PATE DE CAMPAGNE ET
CORNICHONS

FILET DE HOKI SAUCE AU CITRON

POMMES DE TERRE ET BROCOLIS
BECHAMEL

GOUDA BIO (a portionner)

COMPOTE POMME HVE

CELERI RAPE SAUCE FROMAGE
AIL ET FINES HERBES

BOULETTES DE VEAU SAUCE
FACON BOURGUIGNON

PENNES BIO

SAINT PAULIN (a portionner)

YAOURT AUX FRUITS

COLESLAW VINAIGRETTE (carottes
et choux locaux)

GRATIN DE GNOCCHIS A LA
PROVENCALE

COULOMMIERS

FROMAGE BLANC SUCRE

RADIS EMINCE VINAIGRETTE

SAUTE DE POULET (régional)
FACON COLOMBO

HARICOTS VERTS BIO A
L'ECHALOTE

5
EMMENTAL BIO (a portionner)

CREPE
DE LA CHANDALEUR

BETTERAVES ROUGES BIO
VINAIGRETTE

BOUDIN BLANC* DE RETHEL (local)

PUREE DE BUTTERNUT

EDAM BIO (a portionner)

FROMAGE BLANC AROMATISE

MACEDOINE DE LEGUMES
VINAIGRETTE

COQUILLETTES BIO SAUCE
NAPOLITAINE ET FROMAGE RAPE

YAOURT BRASSE SUCRE (local) (&
portionner)

FRUIT DE SAISON

CREPE AU FROMAGE

FILET DE COLIN SAUCE ANETH

MELANGE DE POMMES DE TERRE
ET CHOU FLEUR BECHAMEL

CANTAL AOP (a portionner)

FRUIT DE SAISON

TABOULE (semoule bio)

SAUTE DE BOEUF (OF) SAUCE
BARBECUE

CAROTTES PERSILLEES

CARRE DE LIGUEIL (a portionner)

COMPOTE POMME HVE

PAIN PITA, LAMELLES KEBAB ET b

SAUCE PITA

MILK-SHAKE BANANE BIO
CHOCOLAT (3 portionner)

¥ VACANCES D'HIVER

SALADE DE POMMES DE
TERRE,MAIS ET CORNICHONS

POISSON BLANC MEUNIERE MSC

HARICOTS VERTS BIO OIGNONS ET
FINES HERBES

COULOMMIERS

FRUIT DE SAISON

OEUF DUR ET MAYONNAISE

JAMBON BLANC

POMMES DE TERRE RISSOLEES
ET MAYONNAISE

SAINT NECTAIRE (a portionner)

YAOURT SUCRE BIO

ENDIVES VINAIGRETTE AUX
POMMES

SAUTE DE BOEUF (OF) SAUCE AUX
OIGNONS

RIZ BIO

BRIE EN POINTE (a portionner)

FRUIT DE SAISON

CELERI HVE RAPE (local)
VINAIGRETTE

AIGUILLETTE DE POULET AU
CURRY

BROCOLIS A LA BECHAMEL

SUISSE SUCRE

ECLAIR VANILLE

POTAGE DE BUTTERNUT (a
portionner)

TORTELLONI BIO POMODORE
MOZZARELLA SAUCE TOMATE

EMMENTAL BIO (& portionner)

COMPOTE POMME PASSION

CAROTTES RAPEES (locales)
VINAIGRETTE

SAUTE DE DINDE SAUCE CREME

SEMOULE BIO

CAPRICE DES DIEUX (local) (&
portionner)

FRUIT DE SAISON

SALADE VERTE VINAIGRETTE

BOULETTES DE BOEUF BIO (OF)
SAUCE ECHALOTE

PUREE DE POTIMARRON

MIMOLETTE (a portionner)
A

BEIGNET
U CHOCOLAT-NOISETTE

SALADE DE LENTILLES

FILET DE POULET SAUCE AU THYM

CAROTTES VICHY

FROMAGE PORTION

FROMAGE BLANC AU COULIS DE
FRUITS ROUGES

BETTERAVES BIO ROUGE
VINAIGRETTE

QUENELLES NATURES SAUCE
NANTUA

RIZ BIO JAUNE

TOMME BLANCHE (& portionner)

CREME DESSERT VANILLE

TARTE AU FROMAGE DU CHEF (a
portionner)

SAUTE DE PORC (OF) SAUCE
AIGRE DOUCE

PETITS POIS AU JUS

SUISSE SUCRE

FRUIT DE SAISON
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